
Methodenkompetenzen in der Sekundarstufe I und II 

 

 

Wie organisiere & lerne ich effektiv?      Wie bearbeite ich effektiv Texte? 

                                                                                   

 

                      Wie äußere ich mich/präsentiere ich effektiv? 

 

→ Aufbau und Pflege von Methoden von J5 bis Q1 

→ Ziel: ein nachhaltiges Methodenbewusstsein erreichen 



J5 J6 J7 J8 J9 J10 EF Q1 

Fit für die Erprobungsstufe Fit für die Mittelstufe Fit für die Oberstufe 

Effektiv lernen  
[in Überarbeitung] 

 
 
 
 
Anwendung 
und 
Reflexion in 
allen 
Fächern 

Effektiv lernen 
[in Überarbeitung] 

Teilnahme am 
Unterrichts- 
Gespräch 
[in Überarbeitung] 

 
 
 
 
Anwendung 
und 
Reflexion in 
allen 
Fächern 

 
 
 
 
Anwendung 
und 
Reflexion in 
allen 
Fächern 

 
 
Methodentag: 
 

Lernorganisation 

 
Präsentieren, 
Referate 
halten 
 
Strukturieren und 
visualisieren 
 
Texte erschließen 

Methodentag:  
Die Facharbeit 
vorbereiten  

Strukturieren 
und 
visualisieren 
[in Überarbeitung] 

Recherchieren 
und 
Präsentieren  
[in Überarbeitung] 

 

Methodentag: 

Einführung in 
die Bibliotheks- 
nutzung 

Projektlernen 

  

 
Einführung der Info-
Seiten „Methoden 
für die Oberstufe“ 

Medienkonzept: 
Internetrecherche; 
Präsentationen 

 

Medienkonzept: 
Textverarbeitung; 
Internetrecherche; 
Präsentationen 

   
Medienkonzept:  
Präsentationen 

 

 


